
 



Lihapirukas
Neto kaal: 400g

Ohtra mahlaka praetud seahakkliha-täidisega pärmi-lehttaigna pirukas. Kui tusk põue

poeb, siis maitseb saiake hõrk ja soe!

 
Toitumisalane teave 100g kohta

Energiasisaldus, kJ 1386 kJ

Energiasisaldus, kcal 330 kcal

Rasvad 15,0 g

Millest küllastunud rasvhapped 7,2 g

Süsivesikud 42,0 g

Millest suhkrud 17,0 g

Kiudained 2,7 g

Valgud 4,8 g

Sool 0,90 g

 
Koostisosad
 

NISUJAHU, lihatäidis 28% (sealiha 61%, vesi, SOJAVALK, rapsiõli, sibul, sool, maitsetaimed ja
vürtsid (sibul, koriander, must pipar, tšilli, ingver), glükoos, lõhna- ja maitseained), margariin
(palmirasv, rapsiõli, vesi, sool, emulgaator: rasvhapete mono- ja diglütseriidid (E471), happesuse
regulaatorid: sidrunhape (E330), naatriumtsitraat (E331); lõhna-ja maitseaine, toiduvärv:
beetakaroteen (E160a)), vesi, KOGUMUNAMASS, suhkur, pärm, läige (vesi, hernevalk, päevalilleõli,
maisitärklis, glükoosisiirup), modifitseeritud tärklis (mais, kartul), sool, NISUGLUTEEN,
emulgaator: rasvhapete mono- ja diglütseriidide mono- ja diatsetüülviinhappeestrid (E472e), jahu
parendaja: askorbiinhape (E300), ensüümid (NISU). Põhilise koostisosa päritolu: Eesti. Võib
sisaldada piima, pähklite, sinepi ja lupiini jääke.


