
 



Spinati-juustupirukas
Hõrk pärmi-lehttainast pirukas mahlase spinati-juustutäidisega.

 
Toitumisalane teave 100g kohta

Energiasisaldus, kJ 1348 kJ

Energiasisaldus, kcal 321 kcal

Rasvad 16,0 g

Millest küllastunud rasvhapped 7,3 g

Süsivesikud 36,0 g

Millest suhkrud 12,0 g

Kiudained 4,0 g

Valgud 6,7 g

Sool 0,69 g

 
Koostisosad
 

NISUJAHU, spinati-juustu täidis 28% (spinat 44%, KOHUPIIM 22%, täidisepulber (kookosõli,
NISUJAHU, maisitärklis, VADAKUPULBER, PIIMAPULBER, glükoosisiirup, sool, sibul, küüslauk,
maisijahu, glükoos, modifitseeritud kartulitärklis, MUNAVALGEPULBER, kergitusained: difosfaadid
(E450), naatriumkarbonaadid (E500); PIIMAVALK, pärmiekstrakt), JUUST 11%, sibul, NISUKIUD, must
pipar), margariin (palmirasv, vesi, rapsiõli, sool, emulgaatorid: rasvhapete mono- ja diglütseriidid
(E471), happesuse regulaator: sidrunhape (E330)), vesi, KOGUMUNAMASS, suhkur, pärm, läige (vesi,
hernevalk, päevalilleõli, maisitärklis, glükoosisiirup), sool, NISUGLUTEEN, emulgaator: rasvhapete
mono- ja diglütseriidide mono- ja diatsetüülviinhappeestrid (E472e), jahu parendaja:
askorbiinhape (E300), ensüümid (NISU). Põhilise koostisosa päritolu: Eesti. Võib sisaldada soja,
pähklite, sinepi, lupiini jälgi.


