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Spinati-juustupirukas
Hork parmi-lehttainast pirukas mahlase spinati-juustutaidisega.

Toitumisalane teave 100g kohta
Energiasisaldus, kJ 1348 k)
Energiasisaldus, kcal 321 kcal
Rasvad 1008 Spinati-juustu-
Millest kiillastunud rasvhapped 738 '/ p|rukas
Spinach and cheese pastry
Siisivesikud 36,0g 3604
Millest suhkrud 120¢g
Kiudained 408
Valgud 6,78
Sool 0,69 g
Koostisosad

NISUJAHU, spinati-juustu taidis 28% (spinat 44%, KOHUPIIM 22%, taidisepulber (kookosali,
NISUJAHU, maisitarklis, VADAKUPULBER, PIIMAPULBER, gliikoosisiirup, sool, sibul, kiilislauk,
maisiiahu, gliikoos, modifitseeritud kartulitarklis, MUNAVALGEPULBER, kergitusained: difosfaadid
(E450), naatriumkarbonaadid (E500); PIIMAVALK, parmiekstrakt), JUUST 11%, sibul, NISUKIUD, must
pipar), margariin (palmirasv, vesi, rapsioli, sool, emulgaatorid: rasvhapete mono- ja digliitseriidid
(E471), happesuse regulaator: sidrunhape (E330)), vesi, KOGUMUNAMASS, suhkur, parm, laige (vesi,
hernevalk, pdevalilledli, maisitarklis, gliikoosisiirup), sool, NISUGLUTEEN, emulgaator: rasvhapete
mono- ja digliitseriidide mono- ia diatsetiiiilviinhappeestrid (E472e), iahu parendaia:
askorbiinhape (E300), ensiiiimid (NISU). Pohilise koostisosa paritolu: Eesti. Vaib sisaldada soja,
pahklite, sinepi, lupiini jalgi.



