
 



Rehe rukkileib
Neto kaal: 390g

100% Eesti rukist, 100% pühendumist! Tõsine kiudainerikas rukkileib! Traditsiooniliselt

kääritatud rukkijuuretisega.

 
Toitumisalane teave 100g kohta

Energiasisaldus, kJ 910 kJ

Energiasisaldus, kcal 218 kcal

Rasvad 1,7 g

Millest küllastunud rasvhapped 0,20 g

Süsivesikud 29,0 g

Millest suhkrud 3,2 g

Kiudained 9,1 g

Valgud 8,3 g

Sool 0,92 g

 
Koostisosad
 

RUKKIJAHU (56%), vesi, NISUVALK, purustatud RUKKITÄISTERA, RUKKILINNAS (1,4%), sool, pärm,
paksendaja: guarkummi.


