
 



Täistera rukkileib
Neto kaal: 730g

Toode on rukkileivale iseloomuliku maitse ja lõhnaga, ilma kõrvalise maitse ja lõhnata.

Sileda koorikuga, mille peal on väikesed praod.

 
Toitumisalane teave 100g kohta

Energiasisaldus, kJ 971 kJ

Energiasisaldus, kcal 230 kcal

Rasvad 1,2 g

Millest küllastunud rasvhapped 0,20 g

Süsivesikud 45,0 g

Millest suhkrud 8,7 g

Kiudained 7,8 g

Valgud 5,6 g

Sool 1,00 g

 
Koostisosad
 

Purustatud RUKKITÄISTERAD (32,3%), vesi, RUKKIJAHU (26,9%), suhkur, punased RUKKILINNASED
(2,2%), sool, valged RUKKILINNASED (0,4%), köömned.


