
 



Tosta Täistera
röstsepik
Neto kaal: 500g

Täisterjahust röstsepik rikkalike rukkikliide ja idandatud rukkiteradega, pehme maitsva

sisuga ja röstides kuldpruuni krõbeda pinnaga.

 
Toitumisalane teave 100g kohta

Energiasisaldus, kJ 1179 kJ

Energiasisaldus, kcal 282 kcal

Rasvad 3,6 g

Millest küllastunud rasvhapped 0,40 g

Süsivesikud 48,0 g

Millest suhkrud 3,4 g

Kiudained 7,1 g

Valgud 10,0 g

Sool 1,2 g

 
Koostisosad
 

TÄISTERANISUJAHU, NISUJAHU, vesi, idandatud RUKKITERAD (12%), RUKKIKLII (4%), NISUVALK,
NISUKLII, pärm, õunasiirup, rapsiõli, sool (1,2%), säilitusaine: E200, antioksüdant: E300.


