
 



Pagari Täistera röst
Neto kaal: 430g

Täisteranisujahust röstsai, millele on lisatud rukki-ja nisuteri ning chia seemneid.

Tootele annab iseloomuliku maitse ja lõhna ehe mesi. Toode on kiudainerikas.

 
Toitumisalane teave 100g kohta

Energiasisaldus, kJ 1102 kJ

Energiasisaldus, kcal 264 kcal

Rasvad 3,3 g

Millest küllastunud rasvhapped 0,40 g

Süsivesikud 37,0 g

Millest suhkrud 5,5 g

Kiudained 6,8 g

Valgud 11,0 g

Sool 1,1 g

 
Koostisosad
 

TÄISTERANISUJAHU (36%), NISUJAHU, vesi, idandatud NISUTERAD (11%), idandatud RUKKITERAD
(5%), NISUVALK, suhkur, rapsiõli, pärm, sool, chia seemned (0,5%), mesi (0,5%), antioksüdant:
E300.


