
 



Teratasku (4tk)
Neto kaal: 280g

Ümmargune koorikleib rukkiterade ja päevalilleseemnetega.

 
Toitumisalane teave 100g kohta

Energiasisaldus, kJ 1226 kJ

Energiasisaldus, kcal 293 kcal

Rasvad 4,1 g

Millest küllastunud rasvhapped 0,50 g

Süsivesikud 38,0 g

Millest suhkrud 4,3 g

Kiudained 11,0 g

Valgud 9,2 g

Sool 0,90 g

 
Koostisosad
 

RUKKIJAHU (34%), vesi, NISUJAHU, idandatud RUKKITERAD(10%), päevalilleseemned, kartulihelbed,
NISUKLII, suhkur, RUKKILINNASEJAHU, NISUGLUTEEN, sool, pärm, paksendaja: guarkummi;
antioksüdant: askorbiinhape.


