
 



Jassi seemneleib vorm
Neto kaal: 310g

Rohkete seemnetega rukkikeeduleib. Valmistatud traditsioonilise rukkijuuretisega.

Sisaldab 32% seemneid. Kõrge kiudainesisaldusega.

 
Toitumisalane teave 100g kohta

Energiasisaldus, kJ 1240 kJ

Energiasisaldus, kcal 297 kcal

Rasvad 9,8 g

Millest küllastunud rasvhapped 1,1 g

Süsivesikud 39,0 g

Millest suhkrud 5,8 g

Kiudained 8,9 g

Valgud 8,5 g

Sool 0,84 g

 
Koostisosad
 

seemnesegu 32% (päevalilleseemned, idandatud RUKKITERAD, kollasedja pruunid linaseemned),
RUKKIJAHU, vesi, NISUJAHU, suhkur, pärm, RUKKILINNASEJAHU, sool, paksendaja: guarkummi;
emulgaatorid: E481, E472e; säilitusaine: sorbiinhape; antioksüdant: askorbiinhape.


