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Kanepiseemne leib

rukkiteradega

Neto kaal: 500g

Traditsiooniliselt kaaritatud rukkijuuretisega valmistatud vormileib. Aratuntava maitse ja
krompsuva tekstuuri annavad tootele idandatud rukkiterad, kanepi-, lina-, paevalille- ja

chia seemned. Toode on kiudainerikas ning E-ainete vaba. 52% teraviljast on

taisterarukis.

Toitumisalane teave
Energiasisaldus, kj
Energiasisaldus, kcal
Rasvad

Millest kiillastunud rasvhapped
Siisivesikud

Millest suhkrud
Kiudained
Valgud

Sool

Koostisosad

TAISTERARUKIS 30% (TAISTERARUKKIJAHU, idandatud RUKKITERAD (9%), RUKKILINNSEJAHU),
RUKKIJAHU, vesi, suhkur, kanepiseemned (5%), ODRALINNASEEKSTRAKT, paevalilleseemned,

100g kohta
1218 kJ

291 kcal
548

0,50 g

49,0 g
88¢g

76¢

80g

0,84¢g

linaseemned, parm, sool, kanepijahu (0,8%), chia seemned (0,4%).
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