
 



Tosta Rukkiröst
Neto kaal: 390g

100% rukkijahust valmistatud „Rukkiröst“, mis on kiudaineterikas ja meeldiva rukkileiva

maitsega saiatoode.

 
Toitumisalane teave 100g kohta

Energiasisaldus, kJ 1112 kJ

Energiasisaldus, kcal 264 kcal

Rasvad 4,0 g

Millest küllastunud rasvhapped 0,70 g

Süsivesikud 35,0 g

Millest suhkrud 4,5 g

Kiudained 7,4 g

Valgud 11,0 g

Sool 1,3 g

 
Koostisosad
 

RUKKIJAHU (54%), vesi, NISUVALK, pärm, suhkur, rapsiõli, RUKKIHELBED (1,2%), RUKKILINNASEJAHU
(1,2%), sool, emulgaatorid: rasvhapete mono- ja diglütseriidid, E472e; paksendaja: E415;
antioksüdant: E300.


