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Tosta Rukkirost Yosta

Neto kaal: 390g

100% rukkijahust valmistatud ,Rukkirost”, mis on kiudaineterikas ja meeldiva rukkileiva

maitsega saiatoode.

Toitumisalane teave 100g kohta
Energiasisaldus, kJ 1112 kJ
Energiasisaldus, kcal 264 kcal
Rasvad 408

Millest kiillastunud rasvhapped 0,70 g
Siisivesikud 350¢g

Millest suhkrud 458
Kiudained 748
Valgud 108
Sool 138

Koostisosad

RUKKIJAHU (54%), vesi, NISUVALK, parm, suhkur, rapsioli, RUKKIHELBED (1,2%), RUKKILINNASEJAHU
(1,2%). sool, emulgaatorid: rasvhapete mono- ja digliitseriidid, E472e; paksendaja: E415;
antioksiidant: E300.



