
 



Täisterasepik
Neto kaal: 500g

Nisujuuretisega täisteranisujahust sepik, millele on lisatud idandatud rukki-ja nisuteri

ning chia seemneid. Tootele annab iseloomuliku maitse ja lõhna ehe mesi. Tootes

kasutatavatest jahudest on 76% nisutäisterajahu. Toode on kiudainerikas ja sisaldab

terasid ja seemneid 17%.

 
Toitumisalane teave 100g kohta

Energiasisaldus, kJ 1166 kJ

Energiasisaldus, kcal 279 kcal

Rasvad 3,4 g

Millest küllastunud rasvhapped 0,40 g

Süsivesikud 43,0 g

Millest suhkrud 3,8 g

Kiudained 6,0 g

Valgud 10,0 g

Sool 1,1 g

 
Koostisosad
 

TÄISTERANISUJAHU (54%), vesi, NISUJAHU, idandatud NISUTERAD(8%), idandatud RUKKITERAD
(8%), NISUVALK, õunasiirup, rapsiõli, pärm, sool (1,1%), chia seemned (1%), mesi (0,5%),
antioksüdant: askorbiinhape.


