
 



Tume ciabatta kukkel (3 tk)
Neto kaal: 210g

Nisu-rukki segajahust hea aroomi- ja maitsega linaseemne lisandiga ristkülikukujuline

ciabatta kukkel.

 
Toitumisalane teave 100g kohta

Energiasisaldus, kJ 1190 kJ

Energiasisaldus, kcal 284 kcal

Rasvad 3,5 g

Millest küllastunud rasvhapped 0,30 g

Süsivesikud 52,0 g

Millest suhkrud 0,30 g

Kiudained 4,7 g

Valgud 9,0 g

Sool 1,8 g

 
Koostisosad
 

NISUJAHU, vesi, NISUGLUTEEN, RUKKIJAHU, sool, rapsiõli, päevalilleseemned, linaseemned,
NISUHELBED, kuivatatud RUKKIJUURETIS, ODRALINNASEJAHU, NISULINNASEJAHU,
RUKKILINNASEJAHU, pärm, antioksüdant: askorbiinhape. Võib sisaldada piima osakesi.


