
 



Kaera pehmik (4 tk)
Neto kaal: 220g

Nisujahust leivake, mis on kõrge kaera- ja seemnesisaldusega. Tootes on 15% kaera ja

9,6% seemneid. Kiudainerikas.

 
Toitumisalane teave 100g kohta

Energiasisaldus, kJ 1261 kJ

Energiasisaldus, kcal 302 kcal

Rasvad 8,7 g

Millest küllastunud rasvhapped 0,90 g

Süsivesikud 43,0 g

Millest suhkrud 2,6 g

Kiudained 6,3 g

Valgud 9,7 g

Sool 1,1 g

 
Koostisosad
 

NISUJAHU, vesi, KAERAHELBED (13%), linaseemned (5%), päevalilleseemned (5%), KAERAJAHU (2%),
rapsiõli, suhkur, NISUGLUTEEN, pärm, sool, paksendaja: guarkummi; säilitusaine: sorbiinhape;
antioksüdant: askorbiinhape.


