
 



Rukkisepik
Neto kaal: 300g

Rukkiterasid sisaldav pehme ja tervislik kiudaineterikas sepik. Toode sisaldab 11%

eestimaiseid rukkiterasid.

 
Toitumisalane teave 100g kohta

Energiasisaldus, kJ 1083 kJ

Energiasisaldus, kcal 256 kcal

Rasvad 2,6 g

Millest küllastunud rasvhapped 0,30 g

Süsivesikud 39,0 g

Millest suhkrud 2,8 g

Kiudained 6,9 g

Valgud 9,4 g

Sool 1,2 g

 
Koostisosad
 

NISUJAHU, vesi, idandatud RUKKITERAD (11%), RUKKIKLII (4%), ODRAJAHU, NISUVALK,
sigurijuurekiud, pärm, RUKKIHELBED (1,3%), sool, rapsiõli, antioksüdant: askorbiinhape.


